
 

 

Enfriar comidas calientes 
Sopa jugo de carne, pollo entero 

Temperatura 140˚ F  temperatura 70˚ F en 2 horas 

Temperatura 70˚ F  tempeartura 45˚ F en 4 horas adicionales 

Temperatura de la comida en enfriamiento en 
camara 

Ensalada de atun, salsa frias, aderezos a una temperatura de 45 en 4 horas 

Metodos de enfriamiento 
Reducir tamano o espesor (grosor) 

 

 

Sumergir en hielo y remover 

 

 

Insertar varita de hielo y remover 

 

 

Enfriamiento instant a neo 

 


